
M O D U L O  M I S U R E
Misurare e compilare tutti i campi direttamente sul pdf. Inviare il pdf a info@tuilik.com - Misurare con un metro da sarto.

TU
IL

IK
 s

rl
 - 

Se
a 

ka
ya

k 
co

ur
se

s, 
gu

id
in

g,
 s

ho
p,

 li
fs

ty
le

 

MISURE [cm]

  petto	 A

  avambraccio	 G

  vita [altezza ombelico]	 B

  polso	 H

  fianchi [massima larghezza]	 C

  coscia [altezza inguine]	 I

  bicipiti	 D

  coscia [centro coscia]	 J

  collo	 E

  ginocchio	 K

  fronte	 F

  polpaccio	 L

  caviglia	 M

  manica - spalla [dal polso al collo]	 N

  altezza	 O

  lunghezza busto*	 Q

  interno gamba [inguine - calcagno]	 P

  misura scarpe [misura inglese UK]	 R

INFORMAZIONI PERSONALI

  nome

  uomo   donna

  cognome

  tel   email

Misura utilizzando una cimetta partendo da dove il collo poggia sulla spalla passando sotto l’inguine  
e ritornando al punto di partenza dalla parte opposta.
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